Il Bieg Gorski GOPR
Zawody GOPR na Orientacje (daw. ZORG)

30.09.2023 Hala Skrzyczenska
Regqulamin zawodow

BIEG GLOWNY

1. W zawodach uczestniczg ratownicy GOPR, cztonkowie stuzb mundurowych oraz osoby prywatne.
2. W zawodach, zaleznie od kategorii uczestniczg: zespoty dwuosobowe lub osoby indywidualne.

3. Zawody majg forme biegu na orientacje/ przetaju.

4. W chwili startu zespoty otrzymajg mapy (po jednej dla kazdego z zawodnikéw) w skali 1:10 000 z
opisami punktow kontrolnych.

5. Mapa zawodoéw zawiera tylko informacje o rzezbie terenu, obrysy budynkdow, przebieg drég czy
$ciezek — nie ma na niej nazw, koloréw szlakéw itp.

6. Zespdt lub zawodnik otrzyma elektroniczng karte kontrolng (Sl), ktérg beda potwierdzaé
obecnosé na punktach kontrolnych na trasie. Zagubienie karty kontrolnej bedzie réwnoznaczne z
dyskwalifikacjg zespotu. Karte nalezy odda¢ w biurze zawoddéw sedziemu gtéwnemu. Dopuszczane
jest posiadanie wtasnej karty SI.

7. Zespdt lub zawodnik pokonujg punkty kontrolne w dowolnej kolejnosci.

8. Kazdy punkt kontrolny bedzie wyposazony w lampion ze stacjg kontrolng SI, ktéra postuzy do
oznaczania na obecnosci na punkcie kontrolnym. Brak potwierdzenia ktéregokolwiek z punktéw
kontrolnych skutkuje nieukoriczeniem zawodoéw.

9. Zespodt lub zawodnik mogg uzywaé do pomocy map turystycznych, urzadzen GPS wedle uznania.
Wspodtrzedne punktéw kontrolnych nie beda podawane.

10. Wskazane jest posiadanie kompasu.

11. Kazdy uczestnik obowigzkowo musi posiada¢ jedng matg apteczke, folie NRC oraz natadowany
telefon z zainstalowang aplikacjg Ratunek.

12. Wymagany jest ubior odpowiedni do warunkéw atmosferycznych, stroje stuzbowe GOPR
(dotyczy ratownikow), obuwie sportowe lub gorskie.

13. W kategorii zespotowej zawodnicy w zespole poruszajg sie razem (nie dalej niz na odlegtos¢
wzajemnej widocznosci obu cztonkéw zespotu), kazdy z zawodnikéw musi dotrze¢ do wszystkich
punktow kontrolnych. O kolejnosci w klasyfikacji koricowej decyduje czas dotarcia na mete
kompletnego zespotu.

14. Uczestnicy sg klasyfikowani w kategoriach:



a) indywidualna oraz zespotowa (ilo$¢ podkategorii uzalezniona jest od ilosci zgtoszen i
zostanie podana przed zawodami)

b) ratownicy GOPR OPEN oraz stuzby mundurowe (uzaleznione od ilosci zgtoszen)

c) kategorie wewnetrzne Grupy Beskidzkiej GOPR:

Kategoria A — trasa klasyczna, mezczyzni, suma lat nieprzekraczajgca 80,
Kategoria B — trasa klasyczna, mezczyzni, suma lat powyzej 80,
Kategoria C — trasa klasyczna, przynajmniej jedna kobieta w zespole
Klasyfikacja druzynowa Sekcji Operacyjnych Grupy Beskidzkiej GOPR.

15. Limit na pokonanie trasy wynosi 3:00 h.

16. Poruszajac sie w okolicy $ciezek rowerowych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Nalezy
przekracza¢ je w jak najszybszy sposdb i bezwzglednie ustgpi¢ pierwszenstwa nadjezdzajagcemu
rowerzyscie. Zabrania sie poruszania po $ciezkach rowerowych. Ztamanie tego zakazu skutkowac

bedzie dyskwalifikacja.

BIEG RODZINNY

1. Zawody majg forme biegu na orientacje w zespotach. Skierowane sg do oséb prywatnych, a takze
do ratownikéw GOPR.

2. Zespot moze sktadac sie z dowolnej liczby oséb, przynajmniej jedna z nich musi by¢ dorosta.

3. Ideg zawodow jest wspdlna zabawa w gronie rodziny i najblizszych oraz nauka zasad orientacji w
terenie. Osoby startujgce razem w zespole nie muszg by¢ spokrewnione lub by¢ w formalnym
zwigzku.

4. W chwili startu zespoty otrzymajg mapy w skali min. 1: 10 000, z opisami punktéw

kontrolnych. Mapa zawoddw zawierac¢ bedzie tylko informacje o rzezbie terenu, obrysy budynkéw,
przebieg drég czy Sciezek — nie ma na niej nazw, koloréw szlakéw itp.

5. Zespdt otrzyma elektroniczng karte kontrolng (SI), ktorg bedzie potwierdzaé obecnos$¢ na
punktach kontrolnych na trasie. Zagubienie karty kontrolnej bedzie rdwnoznaczne z dyskwalifikacjg
zespotu. Karte nalezy odda¢ w biurze zawoddéw sedziemu gtéwnemu. Dopuszczane jest posiadanie
wtasnej karty SI.

6. Zespoty pokonujg punkty kontrolne w dowolnej kolejnosci.

7. Kazdy punkt kontrolny bedzie wyposazony w lampion oraz stacje kontrolng S, ktéra postuzy do
oznaczania na obecnosci na punkcie kontrolnym. Brak potwierdzenia punktu kontrolnego na karcie
bedzie réwnoznaczny z nieklasyfikowaniem zespotu.

8. Zespoty moga uzywac do pomocy map turystycznych, urzgdzen GPS wedle uznania. Wspoéfrzedne
punktéw kontrolnych nie bedg podawane.

9. Wskazane jest posiadanie kompasu.



10. Kazdy zespdt obowigzkowo musi posiada¢ min. jedng matg apteczke, folie NRC oraz natadowany
telefon z zainstalowang aplikacjg Ratunek.
11. Wymagany jest ubiér odpowiedni do warunkéw atmosferycznych, obuwie sportowe lub gérskie.
12. Limit na pokonanie trasy wynosi 1:30 h.
13. Zawodnicy w zespole poruszajg sie razem (nie dalej niz na odlegtos¢ widocznosci wszystkich
cztonkéw zespotu), kazdy z zawodnikéw musi dotrze¢ do wszystkich punktéw kontrolnych.
14. Zespoty beda klasyfikowane w kategoriach:
Uczestnicy sg klasyfikowani w kategoriach:
1. Ratownik + dzieci — zespoty z ratownikami, najmtodszy uczestnik pokonujgcy trase na
wtasnych nogach ma nie wiecej niz 10 lat,
2. Ratownik + juniorzy — zespoty z ratownikami, najmtodszy uczestnik pokonujacy trase na
wtasnych nogach ma wiecej niz 10 lat,
3. Rodzina + dzieci OPEN — zespoty OPEN, najmtodszy uczestnik pokonujgcy trase na wtasnych
nogach ma nie wiecej niz 10 lat,
4. Rodzina + junior OPEN — zespoty OPEN, najmfodszy uczestnik pokonujacy trase na
wtasnych nogach ma wiecej niz 10 lat,
5. Dorosli OPEN — ratownicy i rodziny z dzieémi starszymi niz 15 lat, zespoty ztozone tylko z
0s6b dorostych lub dorosli z dzie¢mi w nosidetku, chuscie itp.
Liczba osdb w zespotach jest dowolna.
15. Poruszajgc sie w okolicy sciezek rowerowych nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Nalezy
przekraczac je w jak najszybszy sposdb i bezwzglednie ustgpic¢ pierwszenstwa nadjezdzajgcemu
rowerzyscie. Zabrania sie poruszania po Sciezkach rowerowych. Ztamanie tego zakazu skutkowac
bedzie dyskwalifikacja.
16. Organizator moze w szczegdlnych sytuacjach dopusci¢ do startu zespoty ztozone z niepetnoletnich
uczestnikéw (np. cztonkéw klubu sportowego), pod warunkiem gwarancji ciggtego kontaktu z

opiekunem i organizatorem.

UDZIAt W ZAWODACH:

Zgtoszenie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg wszystkich ponizszych punktow i
wymaganych oswiadczen dostepnych u organizatora oraz w biurze zawodow, tj.:

- o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach biegowych oraz o starcie w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne z deklaracjg)

- wyrazenie zgody na wykorzystanie danych osobowych podanych w zgtoszeniu oraz wizerunku i
zdjec dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy (zgtoszenie udziatu jest réwnoznaczne

ze zgoda)



- w przypadku 0séb, ktdry nie ukonczyty 16 lat start w biegu gtdwnym jest mozliwy wytacznie pod
opieka rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku biegu rodzinnego mozliwy jest start takich osob
bez opiekuna pod warunkiem podpisania wymaganych oswiadczen oraz gwarancji mozliwosci
ciggtego kontaktu z opiekunem i organizatorem.

- w przypadku oséb niepetnoletnich, ale ktére ukonczyty 16 lat start w zawodach uwarunkowany jest
podpisaniem os$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnos$¢
rodzica/opiekuna prawnego (koniecznos$¢ ztozenia pisemnego oswiadczenia).

- Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie listy startowej i wynikow wraz z jego
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, klubu i miejscowosci podanych w zgtoszeniu
(zgtoszenie udziatu jest réwnoznaczne ze zgod3)

- Uczestnicy zawoddow zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i
udostepniajg w tym celu swoéj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), (zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne ze
zgoda).

- Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
zgtoszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z Ogdlnym Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku (RODO).

Kontakt z organizatorami:
Sedzia gtéwny - Michat Wojarski, michal.wojarski@beskidy.gopr.pl, 697 199 011

Kierownik zawoddw - Adam Tyszecki, adam.tyszecki@beskidy.gopr.pl, 508 186 602



